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Persbericht - 'Omgangsregelingen moeten na Corona-
versoepeling weer gewoon doorgaan’

Omgangsregelingen voor kinderen van gescheiden ouders moeten gewoon doorgaan, zeker nu
de Corona-maatregelen voor kinderen en jongeren steeds verder versoepeld worden. Dat
vinden voorzitter van het Platform Scheiden zonder Schade en [§E[ED)
voorzitter van het Expertteam Ouderverstoting. De Corona-maatregelen raakten de
afgelopen weken ook veel kinderen van gescheiden ouders. Alhoewel het vitgangspunt vande
maatregelen was dat omgevingsregelingen gewoon konden doorgaan, werden reisbewegingen
toch vaker beperkt, en vonden ontmoetingen tussen kinderen en ouders meer online plaats.

Nu jongeren weer kunnen sporten en naar school kunnen, is er geen reden meer voor ouders om
omgangsregelingen inte perken. Ook zou er wat betreft geen anderhalve
meter afstand gehouden moeten worden tussen het kind en de ouder waar het niet woont. ‘Een
gebroken gezin is ook een gezin. Fysiek contact is daarbij voor kinderen en hun ouders heel
belangrijk, juist als je elkaar minder vaak kunt zien.’

Volgens het RIVM zijn kinderen, zeker de jongste kinderen, geen groot risico voor de verspreiding
van het virus. Naast het (deels) hervatten van school en sport zou daarom ook de omgangsregeling
weer zonder beperkingen hervat moeten worden, waarbij de afstandsrichtlijnen van het RIVM
uiteraard nagevolgd moeten worden rond overdrachten en wanneer iemand in het gezin ziek is. ‘Het
onthouden van contact tussen ouder en kind kan op langere termijn grote effecten hebben op de
mentale en fysieke gezondheid van kinderen en ouders. We roepen iedereen op om omgangs- en
bezoekregelingen weer uit te voeren zoals gezamenlijk afgesproken. Je ziet dat veel gezinnen
hechter worden doordat ze nu veel tijd met elkaar doorbrengen. Laten we er samen voor zorgen dat
dat ook geldt voor de twee gezinnen van kinderen van gescheiden ouders,’ aldusen (10)2e)
(10)(2e)

Noot voor de redactie, niet voor publicatie:

Het Platform Scheiden zonder Schade bestaat uit deskundigen uit diverse domeinen die zich
gezamenlijk inzetten om de negatieve effecten van (echt)scheidingen op kinderen te minimaliseren.

Het Expertteam Ouderverstoting is opgericht om in samenwerking met ervaringsdeskundigen
concrete oplossingen van het probleem ‘ouderverstoting’ te laten uitwerken en bestaat uit
Platformleden, onafhankelijke deskundigen en wetenschappers.

Voor verdere vragen kunt u contact opnemen met (10)(2e) (10)(2e) van het

Platform Scheiden zonder Schade via m@emma.n\ of U D]



